
Перечень закаливающихмероприятий вподготовительной группе№11«ЗВУКАРИКИ»
Формазакаливания Закаливающеевоздействие Длительность(минут в день)

Утренняя гимнастика (втеплую погоду – наулице) Сочетание воздушной ванны сфизическими упражнениями До 10
Пребывание ребенка воблегченной одежде прикомфортной температурев помещении

Воздушная ванна Индивидуально

Подвижные, спортивныеигры, физическиеупражнения и другие видыдвигательнойактивности (в помещении)

Сочетание воздушной ванныс физическимиупражнениями. До 20

Подвижные, спортивныеигры, физическиеупражнения и другие видыдвигательнойактивности(на улице)

Сочетание световоздушной ванныс физическими упражнениями До 20

Прогулка в первой ивторой половине дня
Сочетание световоздушной ванныс физическими упражнениями Не менее 3-х часовв деньс учетом погодныхусловий

Дневной сон безмаек
Воздушная ванна с учетомвозраста, здоровья, а такжеиндивидуальныхособенностей ребенка

В соответствии сдействующимСанПиН
Физические упражненияпосле дневного сна Сочетание воздушной ванны сфизическими упражнениями 7-10


