
Традиции группы №10 «Витаминки» 

 

1.Целительный массаж, или Волшебные шишки сосны. 

Цели: общеукрепляющее воздействие на БАТ, укрепление здоровья, развитие 

мелкой моторики и в сочетании с кинезиологическими и корригирующими 

упражнениями, тренировка речевого аппарата, развитие речи. 

(Различные виды массажа: сосновыми шишками, с детским кремом, «сухой» 

массаж, ходьба по «тропинке» из пуговиц, пальчиковые гимнастики, 

кинезиологические упражнения). 

 2. Творческая мастерская 

Цели: приобщать родителей к совместным занятиям с детьми, стимулировать 

положительные эмоции, раскрыть творческий потенциал взрослых и детей в 

работе с различными природными и бросовыми материалами. 

(Конкурсы творческих работ, мастер-классы по изготовлению поделок, 

викторины, соревнорвания, совместные праздники, грамоты и призы для 

участников). 

3 День рожденья – лучший праздник! 

Цели: воспитание коллективизма, сплочение детского коллектива, 

формирование уважения, доброжелательности, отзывчивости, заботливого 

отношения к товарищам; развитие эмоциональной сферы детей, умения 

выражать свои чувства словами, поздравлениями. 

(Открытки своими руками, музыкальная дискотека, поздравительный 

хоровод).  

4. Люби и знай свой край 

Цели: знакомить с достопримечательностями района, прививать 

любовь и гордость за свой город, воспитывать патриотические 

чувства.  

(Фотоальбомы о городе, районе, рефераты и презентации «Красносельский 

район»; Книга Памяти; возложение цветов к памятнику защитникам 

Ленинграда).  

 

 


