MNowap moxem a03HUKHYyms & mobom mecme
u @ mom yucne wxone. Noamomy k wemy nado
66imb nodeomoenentsIM. Fnasroe Ynpaene-
wue MYC Poccuu no Cawxm-lemepbypey
npednazaem mebe 3anoMHumMes npocmedwiue
npaeuna, KOMopLIe NOMOZYm cnacmucks om
O2HA U GbIMA.

[£) MasHoe, 4TO HYKHO 3ANOMHHTL - CIMYKK U
SAKMIAnNKM CNyXaT ANs XO3AWCTBEHHLIX aen,
HO HHK3K He ANA Wrpbl 8 wrkone, Jaxe maneHs-
Kan MCKpPa MoxeT npueecTw Kk Sonswown Gepe.

[F) Ecnn noxap cnyuutcs B TBOeR wkone
CTPOro cneAyi BCeM YKAIAHWAM yyuTens - or
3ITOro MOXET uaucm TBOR KHIHb.

aﬂomm. ECIW HET BOIMOKHOCTH BHINTH
4Yepes ABepb, CRAcCaWCH  BO3INE OTKPLITOrO
OKHa.

nﬂuaqunmnmmnmmn
noa CTONOM WNK B wiadgy - noxXapHeim Byaer
fpyAuo TebR HawTw.

(5 | 'l‘ymm OFOHb AENO BIPOCNbIX, HO BhI3bI-
BaTh NOKAPHLIX Thi MOKEWE CaM.

I2) Ecnu Ha Tebe BcnbixHyna ogexaa - ocra-
»oaucsunwuammonmam noxa we
cobuels NNnams.

Tened)oH NOXAPHOM OXPaHbLI 3aANOMHUTHL
oueHb nerxo - «01». HazoBw cBoe MMA M
anpec. Ecnu He JO3BOHMICA cam, nonpocu ob
ITOM CTaAPLIMX.

3anomMHu: e 3azopesweMca 30anuu He domu-
dadcn, noxa k mebGe npubnuaumcs nnama. B
nepeble MuHymbl noxapa Haubonbyro
yeposy uecem Owim. lpunuman 6 nezkue
283086l KOKMeUuNb MONKCUYHBIX Npodyxmos
SOPONUS, YE/I08eK MOXem Nomepames Co3Ha-
HUe ywe vepe3 2-3 MuxHymbi, a ymepemsb
Hepes NAms MuKym.

ECJIN XXE CTPACIIACb BEJA,
YTO TOr A BAM LJEJIATE?

He repaTLCa MuKkoraa,
AERCTBOBaTL YMENo:

HYXHO MyXeCTBO HAWTH
K TenedoHy NOJONTH,

Cmeno Tpybky 8 pykm
B3ATL, 01 cymers Habpare

¥ nazearu ewd norom

TOpOA, yNuuy W AoM.

W xeaprwpy, mm
M C KaKuM DHA JaMKoMm.

W ewd ckazare: «fawo
Bam dramunuio caoo.

Tak xe Homep TenedoHa,
- ¥ KOTOPOro CTOK»
"f ’-
Hy, a fanuie - He opure ~
8 pyxw Bul cebn Gepure.
3anomuu: dedcmeyu o Npasunam,
© ChamenHo u 2pamomuo!

TEJNIE@OH CNYXBbI CNIACEHWA

MEPBAS NOMOLb
NP OXXOrAX:

Oxor - 3T0 NOBPeXAeHWe TKaHeWm noA
BO3AGHCTEMEM BLICOKOW TeMNepaTypbl.

Mp¥ BOIHWKHOBEHWM OXOra, Npexae BCero,
oBHaxm obropeBwmun yyacrok xoxum. K
npuMepy, ecnuM Thi obxer pyky, 3akaraw
pykaea pyGawkm.

Ans Toro, 4ToObI OXOr He pacnpo-
CTPAHMNCA, PaHy HYXHO oxnaante. MNogepxm
OBOXKEHHBLIN YHACTOK KOXM B XONOAHOW Boae
M3-NoA KpaMa.

Ecnu oxor Gonbwown 1 rnyBokun — Hanoxu
Cyxyiwo mMapneeyio NOBR3KY M cmusaﬂ
CKOPYIO NOMOWb..

. Bmecme ¢ podumensmil 3anonky Criucox
menghoNHEIX NOMEPOE IKCMPEHHOL NOMOLLL

Envmnan cnyx6a cnacenun 01 wnu 112

Munuumn 02

Cropas meguumHckas 03
noMouLL

lazosan cnyxba 04

ABapuinHan cnyxba

Heornoxuxan nomouwb
ANA aeTen

Buizos Bpavya Ha aom

Cnyxba ncMxonoruieckoro
ROBEPHA ANA AETEW U

251-00-33
nogpocTkoe (o 18 ner)

Tenedgox poaurenesn

Momuu! B cnyvyae noxHo20 asizoea modu,
Ny¥O3l0Wuecs @ CPOoYHOU oMoy, He
nonyvam eé, Kpome moz20, NoXHbIU 8hkI308
zadaem cneyuanucmam MYC nuwwow
pabomy u npueodum K OeccMbICIeHHOU
mennyamayuy cnacamensHou  MmexHuKu.
Npuasicaem mebn: «He Ganyiucs, eeds amo
MONem KOCHYMLCH U mebn!ly.




